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大変！

セツ、洗濯物
入れるの
手伝って!!

変な天気が
続くねぇ 

新築する家にも
なにか対策が
必要かしら…

安住様の
新築住宅に
ついて 次回の

お打ち合わせで

省エネルギー住宅
についてもお話し
させてください

こんにちは

はい
安住です…
ああ
真壁さん

省エネ家電は
わかるけど…

家にも
省エネ？

？

はい…

あ ずみ

ま かべ
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アイランド
キッチン
素敵！

お待たせ
しました

どうも
お世話に
なります

早速ですが 
本日は

住宅の省エネに
ついて
ご説明させて
いただきます

近頃は温暖化や
異常気象などへの
対策として

住宅にも
環境に配慮した
省エネルギー化が
求められています

異常気象
ほんとに
深刻ですよね…

気にはなるけど
夏も冬もエアコンを
使わないわけには
いかないわ

安住さん

僕の部屋
カッコよく
してね

打ち合わせ日
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そこで
住宅の省エネ化について
省エネ基準を
満たしているかどうか

建築士が
建築主に説明する
「説明義務」が
法律で課せられる
ことになったのです

説明義務？

建築士が建築主に
省エネ基準に
適合しているかどうかや

建築士 建築主（施主）

説明

基準に適合しない場合の
省エネ性能確保のために
必要となる変更内容を
ご説明する制度です

説明義務制度
とは
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住宅の
省エネ基準には

高断熱・高気密に
造られた家は

夏 冬

暖房や冷房が
効率的に
使用できます

冷房時に
外から
入ってくる熱

屋根や外壁などの
断熱性能に関する基準

住宅内で消費される
エネルギー量に関する基準

室内

LED照明

断
熱
材

断
熱
材

暖冷房設備

高効率給湯器

高断熱窓

断熱材で
部屋を
適温に保つ

屋根 11％

換気 ６％

外壁 ７％

開口部 73％

開口部 58％

外壁 15％

換気 15％

屋根 ５％

床 ７％床 ３％

軒を
伸ばして
日射を
さえぎる

暖房時に
外に逃げて
しまう熱

夏涼しく
冬温かいって
やつか

二重サッシや
断熱材などを
使って
造られます

しょうえね
じゅうたくって
なにで造るのー？

外皮基準と
一次エネルギー消費量基準
の２つがあります

外皮基準 一次エネルギー消費量基準

外皮性能を上げる工夫
出典：『快適・安心なすまい なるほど省エネ住宅』（発行：（一社）住宅生産団体連合会）
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さらに
高効率な設備を
備えることで

高断熱
高気密
高効率…

思った以上に
お得ね！

三高ね

省エネですので
光熱費などの
ランニングコスト
も下がります

家全体だと
これくらい
違います

こんなに!?

家まるごと
となると…

たしかに
省エネ家電って
電気代が
安いわよね

エネルギーの
使用量が
少なくなります

エネルギー効率の
良い空調設備

H４年基準の住宅

高度な
省エネ住宅

（ZEH基準相当）

Ｈ28年の省エネ基準
に適合する

一般的な省エネ住宅

※太陽光発電による売電は含みません。
※各数値はシミュレーション用に試算したもので、
　実際の光熱費を保証するものではありません。
　出典：『快適・安心なすまい なるほど省エネ住宅』
　　　 （発行：（一社）住宅生産団体連合会）

効率の良い給湯器
お湯を節約できる水栓
断熱浴槽など

太陽の光エネルギーを使って
電気をつくり出すシステム

一次エネルギー消費量をおさえる工夫

年間の光熱費比較

高効率空調

寒冷地
（例・北海道札幌市）

￥393,191 ￥283,325

差額￥61,008差額￥60,017

差額￥124,851 差額￥62,955

￥333,174 ￥222,317

￥208,323 ￥159,362

温暖地
（例・東京23区）

給湯設備

太陽光発電

熱交換型換気

省エネ性能が高い
LED照明

出典：『快適・安心なすまい なるほど省エネ住宅』（発行：（一社）住宅生産団体連合会）



また
高気密・高断熱の家は
部屋の温度差が
少ないので

快適に生活
できます

今のアパート
真冬に洗面所
入ったら
凍えそうよ

夏も廊下は
エアコンの
通りが悪い
よね

そういうことも
なくなりますね

各部屋の
温度差が
少ないという
ことは

急激な室温差で血圧が上昇、下降して
心臓や脳に大きな負担をかける、いわゆる
ヒートショックで事故になる危険性もありました

家族の
健康づくりにも
つながるんです

高断熱の住宅だと
ヒートショックのリスクも
軽減されますよ

お義母さんや
お義父さんが
家に来てくれるときにも
省エネ住宅なら
安心につながるのね

省エネ後 省エネ前

今までの住宅では…

血圧正常 血圧上昇 血圧の急激な低下
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断熱性が低いと
温度差だけでは
なく

結露によって
カビやダニも
発生しやすい
ですね

住む環境は
健康にも
重要なんです

毎日暮らす
家だもの

省エネ住宅って
こんなに
メリットが
あるんですね！

カッコいい！
秘密基地
みたい

また…
発電システムと
蓄電装備は

災害時に頼りに
なると言われて
います

快適に健康に
暮らしたい
わよね

この子には
ハウスダストの
アレルギーが
あるわ

停電時も
電気が
作れる

停電時にも
冷蔵庫が使え
ニュースが見られる 作った電気を

蓄えられる

アレルギーや
感染症の原因に
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メリットが多い
のはわかったけど

でも…

その分 
新築するときに
費用がかかるん
ですよね…？

たしかに費用は
かかります

省エネ計算にも
費用がかかり

もちろん

将来 リフォームで
省エネ住宅にする
ことも可能です

ただ 新築と
リフォームでは

また 建築費は
かかりますが

月々の光熱費を
削減できるので

長い目で見れば
経済的です

リフォームの方が
コストは
かかります

計算方法によって
精度や費用が
異なります

だったら
リフォームで
あとから追加
するとか…

10



これは
一例ですが こんなに違うん

ですか!?
大体これくらいの
差額となります

だったら
新築時にお願い
した方が良いね

わかり
ました！

それでは改めて

省エネ計算を
したうえで

計算結果の
説明をさせて
いただきますね 設計図

見るのが
楽しみねー！

省エネ住宅に
します！

いかが
いたしましょう

ご注文は
省エネ住宅
ですか？

◆計算モデルは、木造戸建住宅（６地域、延床面積約 120.8㎡）を想定
◆省エネ改修に要する費用は、Ｈ４年省エネ基準（断熱等級３）に適合している住宅をＨ28年省エネ基準（断熱等級４）に適合させるための費用
　新築時の掛かり増し費用は、Ｈ４年省エネ基準（断熱等級３）に適合している住宅とＨ28年省エネ基準（断熱等級４）に適合している住宅との差額
　

出典：『快適・安全なすまい なるほど省エネ住宅』（発行：（一社）住宅生産団体連合会）

躯体の断熱改修・約125万円
窓の断熱改修・約88万円　など

新築時に
省エネ基準に適合
させるために
かかる費用例

リフォーム時に
省エネ基準に適合
させるための費用例

約231万円約87万円
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安住家の
新築住宅は 

設計契約・実施設計が
順調に進み…

設計の
最終段階で 

建築士が
省エネ計算を
実施した

約一ヵ月後

打
ち
合
わ
せ
日

安住さんの
ご希望どおり

高性能な省エネ住宅で
もちろん省エネ基準にも
適合しています

…ご説明は
以上のとおり
です

解説しますと
外皮の性能は――…
一方で、エネルギー
消費量は――…

省エネ計算の
結果が出ました
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ありがとう
ございました こちらで

お願いします！

嬉しい！ これで
家族みんな
快適に暮らせる
わね！

見て！
ウチにも
蓄電池が
つくのよ

災害時の
備えにもなるね

庭に緑のカーテン
とか植えたら
もっと省エネに
なるんじゃない？

長く住むのも
省エネのひとつ
ですからね

かしこまり
ました！
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今後の住宅は
省エネ基準に
適合した住宅や

たしかに
省エネは大事
ですもんね

この子たちの
未来のためにも…

新しいおうち
いつできるの？

たのしみー！

さらに高性能な
省エネ住宅が
当たり前になってくる
と思います
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http://www.njr.or.jp/
http://shoene-jutaku.jp/
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk4_000153.html

